
 
 

 COVID-19 (Coronavirus) 
¿Qué tipo de cubierta para la cara debe de usar? 

Use una cubierta 
para la cara, que 

no sea médica 
cuando 
esté en 

espacios 
públicos. 

Las cubiertas 
para la cara 
incluyen: 

Bufandas 

Mascarillas/ 
cubrebocas 

de tela 
Pañuelos/ 
bandanas/ 
paliacates 

Reserve las 
mascarillas médicas 
para los 
trabajadores de 
la salud y otros 
en entornos 
de alto riesgo. 

Las mascarillas 
médicas incluyen: 

Máscaras 
quirúrgicas 

También pueden llevar el 
nombre de mascarillas de 
aislamiento, dentales o de 
procedimientos médicos. 

Respiradores 
N95 
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