
LAO (ພາສາລາວ) – LAO 

ແຫລ່ງຂ້ໍມູນຜູ້ເຫັນເຫດການ 
ໃນດ້ານເຫດການການກຽດຊັງທ່ີເພ່ີມຂ້ຶນ ຕ່ໍກັບ AAPIs ໃນເຫດສຸກເສີນຊ່ວງພະຍາດໂຄວິດ 19, ເປັນສ່ິງສໍາຄັນ 
ທ່ີຈະຮູ້ສ່ິງທ່ີຈະເຮັດ ຖ້າທ່ານເບ່ິງບາງສ່ິງທ່ີຜິດ. ເພ່ືອແກ້ໄຂບັນຫານ້ີ, Asian Americans Advancing Justice ແລະ 
Hollaback! ກໍາລັງຈັດເຝິກອົບຮົມການຊ່ວຍເຫລືອຂອງຜູ້ເຫັນເຫດການ ຕະຫລອດເດືອນເມສາ ແລະ ພຶດສະພາ. 
ເພ່ືອລົງທະບຽນການເຝິກອົບຮົມ, ເຂ້ົາເບ່ິງໜ້າເວັບ ການເຝິກອົບຮົມການຊ່ວຍເຫລືອຂອງຜູ້ເຫັນເຫດການ 
ແບບສະເໝືອນຈິງ. 

Hollaback! ຍັງມີ ແຫລ່ງຂ້ໍມູນການຊ່ວຍເຫລືອຂອງຜູ້ເຫັນເຫດການ, ສອນ “5 Ds of Bystander Intervention.” 

 

ການເຂ້ົາຂັດຂວາງ ແມ່ນວິທີການທ່ີລະອຽດອ່ອນ ແລະ ສ້າງສັນ ໃນການຂັດຂວາງ. ເປ້ົາໝາຍໃນທ່ີນ້ີ 
ແມ່ນເພ່ືອຢຸດເຫດການ ໂດຍການຂັດຂວາງ. ແນວຄວາມຄິດແມ່ນ ເພ່ືອບ່ໍສົນໃຈກັບຜູ້ກ່ໍກວນ ແລະ 
ມີສ່ວນຮ່ວມໂດຍກົງກັບບຸກຄົນ ທ່ີຕົກເປັນເປ້ົາໝາຍ. ຫ້າມເວ້ົາເຖິງ ຫລື ອ້າງເຖິງການຄຸກຄາມ. ແທນທ່ີ, 
ເວ້ົາກ່ຽວກັບບາງສ່ິງທ່ີບ່ໍກ່ຽວຂ້ອງ. ທ່ານສາມາດລອງປະຕິບັດດ່ັງນ້ີ: 

• ແກ້ງຫລົງທາງ. ຖາມເວລາ. ແກ້ງວ່າ ທ່ານຮູ້ບຸກຄົນທ່ີຖືກຄຸກຄາມ. ລົມກັບເຂົາເຈ້ົາ ກ່ຽວກັບເລ່ືອງອ່ືນໆ ແລະ 
ແຍກຄວາມສົນໃຈຂອງຜູ້ກ່ໍກວນ. 

• ເຂ້ົາທາງ. ສືບຕ່ໍສ່ິງທ່ີທ່ານກໍາລັງເຮັດ ແຕ່ຢູ່ລະຫວ່າງຜູ້ກ່ໍກວນ ແລະ ເປ້ົາໝາຍ. 

• ເຮັດກາເຟຄ້ວມໃສ່ເຮັດແບບເປັນອຸປະຕິເຫດ, ປ່ຽນກະເປົາເງິນຂອງທ່ານ ຫລື ເຮັດໃຫ້ປ່ັນປ່ວນ. 

ແນ່ນອນ, ອ່ານສະຖານະການ ແລະ ເລືອກວິທີການຂັດຂວາງຂອງທ່ານ ອີງຕາມນ້ັນ. ບຸກຄົນຜູ້ທ່ີກໍາລັງຕົກເປັນ 
ເປ້ົາໝາຍ ຈະເບ່ິງຄືວ່າເຂ້ົາໃຈ ແລະ ຫວັງວ່າ ການກະທໍາ ຫລື ຄໍາເວ້ົາຂອງທ່ານ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ສະຖານະການບ່ໍບານປາຍ. 

 

ການເປັນຕົວແທນ ແມ່ນໃສ່ເວລາ ທ່ານຂໍການຊ່ວຍເຫລືອ, ຂໍແຫລ່ງຂ້ໍມູນ ຫລື ຊ່ວຍເຫລືອຈາກພາກສ່ວນທີ 3. 
ນ້ີແມ່ນຕົວຢ່າງໃນສ່ິງທ່ີທ່ານສາມາດເຮັດ: 

• ຊອກຫາຜູ້ຄຸມຮ້ານ, ຄົນຂັບລົດເມ ຫລື ພະນັກງານຂົນສ່ົງ ແລະ ຂໍເຂົາເຈ້ົາຊ່ວຍເຫລືອ. 

• ຖ້າທ່ານໃກ້ໂຮງຮຽນ, ຕິດຕ່ໍຫາອາຈານ ຫລື ບາງຄົນຢູ່ພະແນກຕ້ອນຮັບ. ໃນວິທະຍາເຂດ, 
ຕິດຕ່ໍຫາປ້ອງກັນວິທະຍາເຂດ ຫລື ບາງຄົນທ່ີຢູ່ພະແນກຮັບຕ້ອນຂອງຕຶກມະຫາວິທະຍາໄລ. 

• ພາເພ່ືອນຂອງທ່ານເຂ້ົາຮ່ວມ ແລະ ໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາໃຊ້ໜ່ຶງໃນວິທີການກ່ໍກວນຕ່າງໆ (ເຊ່ັນ: ຖາມເວລາ, ທິດທາງ 
ຫລື ເລ່ີມການສົນທະນາ ທ່ີບ່ໍກ່ຽວຂ້ອງກັບການຄຸກຄາມ) ເພ່ືອສ່ືສານກັບບຸກຄົນ ທ່ີຖືກຄຸກຄາມ ຂະນະທ່ີ 
ທ່ານພົບໃຜຜູ້ໜ່ຶງ ເພ່ືອເປັນຕົວແທນ. 

• ລົມກັບໃຜຜູ້ໜ່ຶງໃກ້ທ່ານ ທ່ີສັງເກດສ່ິງທ່ີກໍາລັງເກີດຂ້ຶນ ແລະ ອາດຈະຢູ່ໃນສະຖານະການທ່ີດີກວ່າ ໃນການ 
ຊ່ວຍເຫລືອ. ເຮັດວຽກຮ່ວມກັນ. 

• ໂທ 311 ຫລື 911 (ຖ້າປອດໄພ) ເພ່ືອຂໍການຊ່ວຍເຫລືອ. ກ່ອນຕິດຕ່ໍເບີ 911, ໃຊ້ວິທີການຂັດຂວາງ ເພ່ືອ 
ກວດເບ່ິງກັບບຸກຄົນທ່ີຕົກເປັນເປ້ົາໝາຍ ເພ່ືອຮັບປະກັນວ່າ ເຂົາເຈ້ົາຕ້ອງການທ່ານໃຫ້ດໍາເນີນການດ່ັງກ່າວ. 
ບາງຄົນອາດຈະບ່ໍຮູ້ສຶກສະບາຍ ຫລື ປອດໄດ ກັບການຊ່ວຍເຫລືອຂອງໜ່ວຍງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍ. ສໍາລັບ 

https://thehill.com/changing-america/respect/equality/490373-attacks-on-asian-americans-at-about-100-per-day-due-to
https://advancingjustice-aajc.org/
https://www.ihollaback.org/
https://advancingjustice-aajc.org/events?fbclid=IwAR172vmlGCuZnul0BHjRtGutr1s268MUxdkbqSX8ufxJ94ZLdFAOd2b-XlU
https://advancingjustice-aajc.org/events?fbclid=IwAR172vmlGCuZnul0BHjRtGutr1s268MUxdkbqSX8ufxJ94ZLdFAOd2b-XlU
https://www.ihollaback.org/bystander-resources/
https://mic.com/articles/153212/artist-marie-shirine-yener-made-a-comic-for-bystanders-who-witness-anti-muslim-harassment
https://mic.com/articles/153212/artist-marie-shirine-yener-made-a-comic-for-bystanders-who-witness-anti-muslim-harassment
https://www.youtube.com/watch?v=fzF3OyRYX7I


LAO (ພາສາລາວ) – LAO 

ຫລາຍໆຄົນ ແລະ ຊຸມຊົນ, ປະຫວັດຂອງການກະທໍາຜິດໂດຍໜ່ວຍງານກົດໝາຍ ອາດຈະນໍາໄປສູ່ຄວາມຢ້ານ 
ແລະ ບ່ໍເຊ່ືອໃຈການຊ່ວຍເຫລືອຂອງຕໍາຫລວດ ແລະ ພາຍໃຕ້ສະພາບການປະຈຸບັນ, ມີຫລາຍຊຸມຊົນ ເຊ່ັນ 
ບຸກຄົນທ່ີບ່ໍມີເອກະສານ ທ່ີອາດຈະຮູ້ສຶກປອດໄພໜ້ອຍ ໃນມືຕໍາຫລວດ. ໃນເຫດການສະເພາະ, ທ່ານອາດຈະບ່ໍ 
ສາມາດຕິດຕ່ໍຫາບຸກຄົນ ໃນກໍລະນີ ອີງຕາມສະພາບການ, ທ່ານຈະຕ້ອງຕັດສິນໃຈໃຫ້ຖືກຕ້ອງທ່ີສຸດ. . 

 

ສາມາດເປັນປະໂຫຍດຫລາຍ ທ່ີບັນທຶກເຫດການ ທ່ີເກີດຂ້ຶນກັບໃຜຜູ້ໜ່ຶງ ແຕ່ວ່າມີຫລາຍສ່ິງທ່ີຕ້ອງເບ່ິງ ເພ່ືອ ບັນທຶກ 
ການກ່ໍກວນທ່ີປອດໄພ ແລະ ມີຄວາມຮັບຜິດຊອບ. ເບ່ິງ ເອກະສານຄໍາແນະນໍານ້ີ ຈາກພະຍານ ສໍາລັບຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມ. 

ທໍາອິດ, ປະເມີນສະຖານະການ. ມີໃຜຜູ້ໜ່ຶງກໍາລັງຊ່ວຍເຫລືອບຸກຄົນທ່ີຖືກກ່ໍກວນບ່ໍ? ຖ້າບ່ໍ, ໃຊ້ໜ່ຶງໃນ 4 D’s ອ່ືນໆ. 
ຖ້າໃຜຜູ້ໜ່ຶງ ກໍາລັງຊ່ວຍເຫລືອແລ້ວ, ປະເມີນຄວາມປອດໄພຂອງຕົວທ່ານເອງ. ຖ້າທ່ານປອດໄພ, ໄປຕ່ໍ ແລະ ເລ່ີມ 
ບັນທຶກ. ຖາມບຸກຄົນ ຜູ້ທ່ີຖືກກ່ໍກວນ ໃນສ່ິງທ່ີເຂົາເຈ້ົາຕ້ອງການເຮັດກັບການບັນທຶກ. ຫ້າມໂພສບັນຫາດ່ັງກ່າວທາງ 
ອອນລາຍ ຫລື ໃຊ້ມັນ ໂດຍບ່ໍໄດ້ຮັບອະນຸຍາດຈາກເຂົາເຈ້ົາ. ມີຫລາຍເຫດຜົນສໍາລັບເລ່ືອງນ້ີ. ການຖືກກ່ໍກວນ ຫລື 
ການກ່ໍຄວາມຮຸນແຮງ ແມ່ນປະສົບການທ່ີເຮັດໃຫ້ຄວາມໝ້ັນໃຈຫລຸດລົງ. ໃຊ້ຮູບພາບ ຫລື ພາບຂອງບຸກຄົນທ່ີຕົກເປັນ 
ເຫຍ່ືອ ໂດຍບ່ໍໄດ້ຮັບອະນຸຍາດຈາກບຸກຄົນ ສາມາດເຮັດໃຫ້ຄົນຮູ້ສຶກບ່ໍມີຄວາມໝ້ັນໃຈຫລາຍຂ້ຶນ. ຖ້າເອກະສານດ່ັງກ່າວ 
ຫາກຖືກກະຈາຍອອກໄປ, ມັນສາມາດນໍາໄປສູ່ການຕົກເປັນເຫຍ່ືອເພ່ີມເຕີມ ແລະ ໃນລະດັບທ່ີເບ່ິງເຫັນວ່າ ບຸກຄົນອາດ 
ຈະບ່ໍຕ້ອງການ. ນອກຈາກນ້ີ, ການໂພສຮູບພາບ ໂດຍບ່ໍມີການຍິນຍອມຂອງເຫຍ່ືອ ຈະເຮັດໃຫ້ປະສົບການຂອງເຂົາເຈ້ົາ 
ຢູ່ຕ່ໍໜ້າປະຊາຊົນ - ເປັນບາງສ່ິງທ່ີສາມາດນໍາໄປສູ່ບັນຫາຕ່າງໆທາງກົດໝາຍ, ໂດຍສະເພາະ ການຄຸກຄາມ ຫລື 
ຄວາມຮຸນແຮງ ບາງຄ້ັງ ອາດຈະເປັນການກ່ໍອາສິຍະກໍາ. ເຂົາເຈ້ົາອາດຈະຖືກບັງຄັບໃຫ້ມີສ່ວນຮ່ວມໃນລະບົບກົດໝາຍ 
ໃນທາງທ່ີວ່າ ເຂົາເຈ້ົາບ່ໍຕ້ອງການ. ສຸດທ້າຍ ປະສົບການຈະກາຍເປັນບັນຫາສະເທືອນໃຈ. ການເຜີຍແພ່ປະສົບການທ່ີ 
ສະເທືອນໃຈຂອງບຸກຄົນອ່ືນ ໂດຍບ່ໍໄດ້ຮັບການຍິນຍອມ ຈະບ່ໍແມ່ນຜູ້ເຫັນເຫດການທ່ີເປັນປະໂຫຍດ ແລະ 
ມີປະສິດທິພາບ. 

 

ທ່ານອາດຈະຕ້ອງການ ຕອບໂຕ້ໂດຍກົງກັບ ບັນຫາການຄຸກຄາມ ໂດຍການໃສ່ຊ່ື ໃນສ່ິງທ່ີກໍາລັງເກີດຂ້ຶນ ຫລື 
ປະເຊີນໜ້າກັບຜູ້ຄຸກຄາມ. ເຕັກນິກນ້ີ ສາມາດເກີດຄວາມສ່ຽງ: ຜູ້ຄຸກຄາມອາດຈະປ່ຽນວິທີການກ່ໍກວນຂອງ 
ເຂົາເຈ້ົາຕ່ໍກັບທ່ານ ແລະ ອາດຈະເຮັດໃຫ້ສະຖານະການບານປາຍ. ກ່ອນທ່ີທ່ານຈະຕັດສິນໃຈໂຕ້ຕອບໂດຍກົງ, 
ປະເມີນສະຖານະການ: ທ່ານຈະປອດໄພບ່ໍ? ບຸກຄົນທ່ີກໍາລັງຖືກຄຸກຄາມປອດໄພບ່ໍ? ບ່ໍເບ່ິງຄືວ່າ ສະຖານະການຈະ 
ປານປາຍຫລືບ່ໍ? ທ່ານສາມາດບອກວ່າ ຖ້າບຸກຄົນຖືກຄຸກຄາມ ຕ້ອງການໃຫ້ໃຜຜູ້ໜ່ຶງ ເວ້ົາຂ້ຶນມາບ່ໍ? ຖ້າທ່ານ 
ສາມາດຕອບ ແມ່ນແລ້ວ ຕ່ໍກັບຄໍາຖາມເຫລ່ົານ້ີ, ທ່ານອາດຈະໂຕ້ຕອບໂດຍກົງ. 

ຖ້າທ່ານເລືອກທ່ີຈະຊ່ວຍເຫລືອໂດຍກົງ, ບາງສ່ິງ ທ່ີທ່ານສາມາດເວ້ົາກັບຜູ້ຄຸກຄາມວ່າ: 

• “ນ້ັນເປັນສ່ິງທ່ີບ່ໍເໝາະສົມ, ບ່ໍມີຄວາມເຄົາລົບ, ບ່ໍຄັກ, ອ່ືນໆ.” 

• “ປ່ອຍໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາຢູ່ພຽງລໍາພັງ.” 

• “ນ້ັນແມ່ນການປັກປໍາ, ການຫຍຽດສີຜີວ (ເພ່ີມປະເພດການຄຸກຄາມ), ອ່ືນໆ.” 

ສ່ິງສໍາຄັນສຸດຄືເຮັດໃຫ້ເລ່ືອງສ້ັນ ແລະ ກະຊັບ. ພະຍາຍາມບ່ໍໃຫ້ມີສ່ວນຮ່ວມໃນການສົນທະນາ, ຖົກຖຽງ ຫລື ໂຕ້ຖຽງ 
ເນ່ືອງຈາກນ້ີ ແມ່ນວິທີທ່ີສະຖານະການສາມາດບານປາຍ. ຖ້າຜູ້ຄຸກຄາມຕອບໂຕ້, ພະຍາຍາມທ່ີສຸດ ໃນການຊ່ວຍເຫລືອ 
ບຸກຄົນ ທ່ີຕົກເປັນເປ້ົາ ແທນທ່ີຈະມີສ່ວນກັບຜູ້ຄຸກຄາມ. 

ການຊ່ວຍເຫລືອໂດຍກົງ ສາມາດເກີດຄວາມສ່ຽງ ສະນ້ັນ ໃຊ້ວິທີນ້ີ ດ້ວຍຄວາມລະມັດລະວັງ. 

https://library.witness.org/product/filming-hate/


LAO (ພາສາລາວ) – LAO 

ແມ້ແຕ່ຖ້າ ທ່ານບ່ໍສາມາດດໍາເນີນການໃນເວລານ້ັນ, ທ່ານສາມາດສ້າງຄວາມແຕກຕ່າງ ສໍາລັບບຸກຄົນ ຜູ້ທ່ີໄດ້ຖືກຄຸກ 
ຄາມ ໃນການກວດເບ່ິງເຂົາເຈ້ົາ ຫລັງຈາກຄວາມຈິງ. ຫລາຍປະເພດການຄຸກຄາມເກີດຂ້ຶນ ໃນທາງຜ່ານ ຫລື ໄວວາ 
ຫລາຍ ເຊ່ິງກໍລະນີນ້ີ ທ່ານສາມາດລໍຖ້າ ຈົນກວ່າສະຖານະການຈະສ້ິນສຸດ ແລະ ລົມກັບບຸກຄົນທ່ີໄດ້ຕົກເປັນເປ້ົາໝາຍ 
ຫລັງຈາກນ້ັນ. ນ້ີແມ່ນບາງວິທີທາງ ທ່ີຈະໃຊ້ເຕັກນິກ ການຊະລໍ: 

• ຖາມເຂົາເຈ້ົາ ຖ້າເຂົາເຈ້ົາບ່ໍມີບັນຫາ ແລະ ບອກເຂົາເຈ້ົາວ່າ ທ່ານເສຍໃຈກັບສ່ິງທ່ີໄດ້ເກີດຂ້ຶນກັບເຂົາເຈ້ົາ. 

• ຖາມເຂົາເຈ້ົາ ຖ້າມີທາງໃດໜ່ຶງ ທ່ີທ່ານສາມາດຊ່ວຍເຫລືອເຂົາເຈ້ົາ. 

• ສະເໜີໃຫ້ພາເຂົາເຈ້ົາໄປຈຸດໝາຍປາຍທາງຂອງເຂົາເຈ້ົາ ຫລື ນ່ັງຫລ້ີນກັບເຂົາເຈ້ົາແປັບໜ່ຶງ. 

• ແບ່ງປັນແຫລ່ງຂ້ໍມູນ ກັບເຂົາເຈ້ົາ ແລະ ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອເຂົາເຈ້ົາ ເພ່ືອລາຍງານ ຖ້າເຂົາເຈ້ົາຕ້ອງການ. 

• ຖ້າທ່ານໄດ້ບັນທຶກເຫດການ, ຖາມເຂົາເຈ້ົາວ່າ ເຂົາເຈ້ົາຕ້ອງການໃຫ້ທ່ານສ່ົງມັນໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາຫລືບ່ໍ. 

* ຂ້ໍສັງເກດກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພ: ພວກເຮົາບ່ໍຕ້ອງການໃຫ້ທ່ານເຈັບປວດ ທ່ີພະຍາຍາມຊ່ວຍໃຜຜູ້ໜ່ຶງ. 
ຄໍານ່ຶງເຖິງຄວາມປອດໄພ ແລະ ພິຈາລະນາກັບສ່ິງທ່ີເປັນໄປໄດ້ ວ່າບ່ໍໜ້າຈະເຮັດໃຫ້ທ່ານ ຫລື ໃຜກ່ໍຕາມ ຕົກຢູ່ໃນ 
ຄວາມບ່ໍປອດໄພ. 


