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  19-موارد جائحة كوفيد
 : العنف المنزلي في العزل

 نعلم أن ا���ة والعنف يزدادان عندما يكون المرء في عزل. 
هذا الخصوص. إننا نعلم أن كثيرًا م API Chayaإن مؤسسة  ها دائمًا لتقديم الخدمة في  ن ��شخاص أصبحوا تفتح أبوابها وتكرس جهود

ت اليومية ����يقضون وقتًا أكثر في المنزل، وأصبح لديهم كذلك تواصل أقل مع المجتمع والموارد ا�خرى عبر العمل والروتينيا
ة وما إلى ذلك(. كما نعلم أن صحتنا العقلية والروحية وا)التنقل وصالة ��لعاب الرياضية وا�� لجسدية قد تأثرت سلبًا بذلك، شطة ا����

ة طويلة على بناء شبكات حيث يشكل العقل والروح والجسد حلقة مترابطة يتأثر كل منها ب��ر. ونعلم أن مجتمعات المعاقين تعمل منذ فتر
 ��ث.  الرعاية والموارد، وعملنا مستمر في هذا

 
 تحرص دومًا على تقديم خدماتها  API CHAYAمؤسسة 

 
راهنة، انتقلنا إلى تقديم خدماتنا وعملياتنا عن بعد. إننا متاحون من خ�������ة الها  تفي لدينا في ظل الظروف ال

 4 صباحًا حتى 10لساعة ن ��ثنين إلى الجمعة، من ام (206-467-9976)طنا الهاتفي المكتبي خ( وكذلك 1-877-922-4292)
 عصرًا. 

 موارد ما بعد ساعات العمل:  
 7233-799-800-1الساخن:  National Domestic Violence Hotlineخط 

 6423-998-888-1على الهاتف:  King County Sexual Assault Resource Centerمؤسسة 
  7888-373-888-1الساخن:  National Human Trafficking Hotlineخط 

ممار  سات. نرجو أن نستمر كمجتمع في تطبيق الممارسات المعنية بالرعاية الجماعية، ونأمل أن يدعم هذا المورد هذه ال

 

 دعم شركات حي تشاينا تاون/إنترناشونال: 
والمطاعم في حي  يرةإن كراهية ا��نب والوصمة التي تحيط بالشركات����ية ��يوية ما تزال تمنع الناس من دعم الشركات الصغ

 نترناشونال في سياتل، وهي أزمة مستمرة منذ شهور وحتى ��� إ-تشاينا تاون
 

دخول في بل ويضطر بعض أصحاب �������ء في ال%. 60وقد أبلغ بعض أصحا����ال عن انخفاض في أعمالهم بلغت نسبته 
 محادثات صعبة حول تسريح الموظفين أو إ�� أبوابهم. 

ظها دئ( هو شيء يمكننا القي AAPIر المساندة ودعم أعمال إن إ ام به جميعًا لمساعدة )��مريكيين من أصول آسيوية ومن جزر المحيط الها
ة المعادية ل�سيويين، وذلك في ظل أيضًا أنهم دائمًا ما يقدمون تجارب رائعة للتسوق وتناول  أولئك الذين تأثروا بشكل مباشر بالوصم

 م. الطعام في مؤسساته

 

 : APA Labor Allianceموارد مؤسسة 
الفيدرالية المتبعة  في��ية واشنطن، سيستمر دفع رواتب جميع الموظفين العموميين خ���������ة. ومع ذلك، وبدون السياسات

من العاملين على  العديد التي تضمن الحصول على إجازة مرضية مدفوعة ا�جر وتغطية تأمينية صحية مناسبة لجميع العمال، سوف يُمنع
 دما يمرضون. )مراكز مكافحة ��مراض والوقاية منها( المتعلقة بالبقاء في المنزل عن CDCنحو فعال من اتباع إرشادات مراكز 

 
هنا. كما يمكن ا�ط�ع أيضًا على موارد تفشي فيروس كوف APALAيمكن�����لى مجموعة أدوات مؤسسة  الخاصة  19-يدبالكامل 

 العمالي.  AFL-CIOاتحاد ب

 

 الدعم���تصادي���اد: المساعدة في ملء النماذج باللغات المحددة: 
ة   مساعدتك في ملء النماذج���تمارا���زمة للتأهل للحصول Chinese Information Service Centerيمكن لمنظم

 /https://cisc-seattle.org/covid19. تفضل بزيارة صفحة المنظمة على الويب 19-على الدعم المتعلق بجائحة كوفيد
 للوصول إلى الموارد أو التواصل مباشرة مع الموظفين الذين يمكنهم مساعدتك! 

 


